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Articolo 181
Valutazione dei rischi
in modo da identificare i rischi e adottare le 
opportune misure di prevenzione e protezione 
con particolare riferimento alle norme di buona 
tecnica ed alle buone prassi

D.M. 9 aprile 2008 n. 81 Titolo VIII 
“Agenti Fisici”+ modifiche

Comma 3
Il datore di lavoro nella valutazione dei rischi 
precisa quali misure di prevenzione e 
protezione devono essere adottate



OBIETTIVO DELLA VALUTAZIONE

NON E’ LA MERA QUANTIFICAZIONE
(MISURA) DELL’ESPOSIZIONE 
/RISCHIO MA LA SUA RIDUZIONE.
E’ LA MESSA IN ATTO DI ADEGUATE 
MISURE DI PREVENZIONE PER TUTTE 
LE LAVORATRICI E I LAVORATORI 
ESPOSTI O POTENZIALMENTE 
ESPOSTI NEL CORSO DEL TEMPO
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AGENTI FISICI E SALUTE NEI LUOGHI DI 
LAVORO

Convegno Nazionale sulla tutela della salute e della sicurezza nei luoghi di lavoro
Quartiere Fieristico di Bologna – Mercoledì 17 ottobre 2018 

D.M. 9 aprile 2008 n. 81 Titolo VIII “Agenti Fisici”
Articolo	181
Valutazione	dei	rischi
in	modo	da	identificare	e	adottare	le	opportune	misure	di	

prevenzione	e	protezione	con	particolare	riferimento	alle	
norme	di	buona	tecnica	ed	alle	buone	prassi

programmata ed effettuata, con cadenza almeno quadriennale, da 
personale qualificato …in possesso di specifiche conoscenze in 
materia. ..aggiornata ogni qual volta si verifichino mutamenti che 
potrebbero renderla obsoleta, ovvero, quando i risultati della 
sorveglianza sanitaria rendano necessaria la sua revisione. 
Il datore di lavoro nella valutazione dei rischi 
precisa quali misure di prevenzione e protezione 
devono essere adottate



Iole Pinto 5

Possiamo ridurre o eliminare il rischio?
Quali misure efficaci per “tenerlo sotto 

controllo” in 4 ANNI? 
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CRITERI PER L’ACQUISTO/MANUTENZIONE/GESTIONE DI 
CIASCUN APPARATO/MACCHINARIO SORGENTE DI RISCHIO

SPECIFICHE MISURE DI TUTELA/PROCEDURE DI LAVORO  PER LE 
DIVERSE CATEGORIE DI SOGGETTI POTENZIALEMENTE ESPOSTI 
IN RELAZIONE AI POSSIBILI SCENARI ESPOSITIVI

DELIMITAZIONE AREE AD ACCESSO REGOLAMENTATO E CRITERI 
DI ACCESSO

CRITERI DI SCELTA, METODI DI UTILIZZO  E MANUTENZIONE 
DPI PER SPECIFICHE CATEGORIE DI LAVORATORI/ATTIVITA’

FORMAZIONE/INFORMAZIONE ANCHE IN RELAZIONE AL 
RICONOSCIMENTO/CONSAPEVOLEZZA DELL’INSORGENZA DI 
CONDIZIONI DI SUSCETTIBILITA’ INDIVIDUALE

LA VALUTAZIONE DEL RISCHIO DEVE INCLUDERE 
ALMENO:
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Il Portale Agenti Fisici è UNO STRUMENTO per la valutazione del 
rischio da agenti fisici

BANCHE DATI DI ESPOSIZIONE; DOCUMENTAZIONE; 
PROCEDURE ON LINE

WWW.PORTALEAGENTIFISICI.IT



IL PAF…COSA C’E’…
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Criteri per la corretta  valutazione e  prevenzione del rischio in 
relazione alle criticità riscontrate …un esempio per tutti: RISCHIO 
RUMORE
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approvato da parte della
Commissione consultiva …

www.portaleagentifisici.it – Rumore  documentazione



Un primo passo:
Faq su ambienti specifici consultabili on line sul  PAF
Ambienti per i quali gli appropriati  criteri valutativi e i valori limite 

NON SONO CONTENUTI NEL Dlgvo 81/08: IL RIFERIMENTO 
SONO  LE NORME DI BUONA TECNICA LE BUONE PRASSI O 
ALTRA SPECIFICA N0RMATIVA (ESEMPIO DECRETO CAM) 

ØMEZZI DI TRASPORTO (rumore, vibrazioni, 
microclima)

ØAMBIENTI SCOLASTICI (rumore, vibrazioni, 
microclima)

ØSTRUTTURE SANITARIE (rumore, vibrazioni, 
microclima)

ØUFFICI (rumore, vibrazioni, microclima)
Ø Imbarcazioni (rumore, vibrazioni)
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UN ESEMPIO…RISCHIO RUMORE E VIBRAZIONI A BORDO 
DI PESCHERECCI

Imbarcazioni 
rappresentative  della 
Flotta pescherecci Mazara 
del Vallo
Te = 24 ore

Imbarcazioni 
rappresentative  della Flotta 
pescherecci Arcipelago 
Toscano:  Te 18-24 ore

14 imbarcazioni 
potenze comprese tra 250 e 1050 
hp e lunghezza pp comprese tra 
22,65 e 28,22 



Sintesi VALORI DI ESPOSIZIONE A RUNORE 
A BORDO DI Pescherecci

Posizione Attività Leq (dBA)

Cabina pilotaggio Navigazione 
con reti 65 - 75

Sala Macchine interno 94-103

Poppa
Area Pesca/ 
Selezione   

pesce 
77-81

Cucina e cuccette Riposo e pasti 67-80



Ambienti Intervallo Leq

dBA

Lex 8 h dBA CRITICITA’ 
RISCONTRATE

Pescherecci

Aree 
“riposo”

REQUISITO 
MINIMO

70-80

70-75

Inaccettabile!!!

< 40dBA 

< 80

FINE 
VALUTAZIONE!!!

ASSENZA 
RISCHIO!

CONCLUSIONE 
INACCETTABILE!!!

Affaticamento

Calo attenzione 
GRAVI Disturbi 
SSN e del sonno

Disturbi 
cardiovascolari/ipert
ensione/ansia etc.

Permanenza 
in sala 

macchine 
~10’-20’

94-103 ~80-85 dBA

NO OBBLIGO DPI

FASCIA 
INFERIORE 
RISCHIO!!!

DPI NON IDONEI



Rumore:
Valutazione dei rischi D.lgvo 81/08 Titolo VIII Capo II

l) La disponibilità di dispositivi di protezione dell’udito con
adeguate caratteristiche di attenuazione.

N.B. la valutazione d.p.i. rientra nella
valutazione del rischio.

Nell’ambito della valutazione dei rischi il datore di lavoro valuta il
rumore durante il lavoro prendendo in considerazione:

Lex 8 h: 95-100 dBA
Limite: 87 dBA

Protezione efficiente: Leq orecchio < 75 
dBA



Esempi di schede produttori attenuazione teorica 
Cuffie/archetti/tappi

Disponibile sul PAF calcolatore efficienza DPIu e banca dati 
DPI u









Anche se al momento della 
valutazione non ci sono 
soggetti sensibili…in 4 anni 
lo scenario potrebbe 
cambiare!
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NELLE NUOVE FAQ: 
Quali azioni mettere in atto se i valori di esposizione sono al 
di sotto dei valori di azione???

ATTENZIONE! I valori di azione per gli agenti fisici  NON 
sono in genere protettivi per i soggetti sensibili

I lavoratori devono essere consapevoli che quel 
tipo di esposizione può avere specifiche 
controindicazioni …così che siano in grado di 
riconoscerne l’insorgenza e segnarla al medico 
competente



VIBRAZIONI (Art. 202 comma 5): ANCHE PER 
ESPOSIZIONI INFERIORI AI VALORI DI AZIONE LA 
VALUTAZIONE DEVE CONSIDERARE:

b) gli eventuali effetti sulla salute dei lavoratori 
particolarmente sensibili al rischio;

c)gli eventuali effetti indiretti sulla sicurezza 
d)le informazioni fornite dal costruttore 

dell'apparecchiatura
e)l'esistenza di attrezzature alternative 

progettate per ridurre i livelli di esposizione a 
vibrazioni meccaniche;

f)condizioni di lavoro particolari come le basse 
temperature, il bagnato, l’elevata umidità il 
sovraccarico biomeccanico degli arti superiori
e del rachide.
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NELLE NUOVE FAQ: 
Quali azioni mettere in atto se i valori di esposizione 

sono al di sotto dei valori di azione?
anche se l’esposizione è al di sotto dei
valori di azione può essere importante
attuare specifiche misure di tutela

SE L’ESPOSIZONE RISULTA 
INFERIORE AL VALORE DI AZIONE 
IL RISCHIO PUO’ NON ESSERE 
TRASCURABILE. DA CONSIDERARE:
Requisiti ergonomici; 
Impulsività
Forze prensione
Posture
Carico muscolare
e…
SOSTITUZIONI/MANUTENZIONI



VIBRAZIONI A BORDO PESCHERECCI, NAVI MERCANTILI, 
TRAGHETTI, RIMORCHIATORI ETC.

Imbarcazioni 
rappresentative  della 
Flotta pescherecci 
Arcipelago Toscano:  Te 
18-24 ore

14 imbarcazioni 
potenze comprese tra 250 e 1050 
hp e lunghezza pp comprese tra 
22,65 e 28,22 



Sintesi Risultati Pescherecci (D.lgvo 81 Titolo 
VIII capo III)

Posizione Attività awmax
m/s2

Cabina pilotaggio Navigazione 
con reti 0,05 - 0,1

Cabina pilotaggio Navigazione 
senza reti 0,1-0,2

Poppa Selezione   
pesce 0,2 -0,4

Cucina e cuccette Riposo e pasti 0,1-0,2



a bordo navi passeggeri, mercantili e 
pescherecci: A8 GENERTALMENTE INFERIORE 
LIVELLO D’AZIONE: rischio WBV COMUNQUE 
non trascurabile 
…LE VIBRAZIONI RAPPRESENTANO UN 
IMPORTANTE COFATTORE RISCHIO sicurezza-
carico biomeccanico da valutare 

TUTTE LE LAVORAZIONI A  BORDO AVVENGONO IN 
PRESENZA DI VIBRAZIONI…



LAVORARE IN PRESENZA DI 
VIBRAZIONI COMPORTA:

• l’assunzione di posture forzate per il 
mantenimento dell’equilibrio

• un incremento delle forze di compressione sui 
dischi intervertebrali  soprattutto nelle 
operazioni di movimentazione di carichi,  
trasporto materiali, spostamenti, che sono 
frequenti in tutte le operazioni lavorative a 
bordo delle imbarcazioni

Törner M, Almstrom C, Kadefors R, Karlsson R. Working on a moving 
surface – a biomechanical analysis of musculoskeletal load due to 
ship motions in combinations with work. Ergonomics 1994; 37(2): 
345-62

Bazrgari B, Shirazi-Adl A, Kasra M.Computation of trunk muscle 
forces, spinal loads and stability in whole-body vibration. Journal 
of Sound and Vibration 2008; 318: 1334-47



RISCHIO VIBRAZIONI: ANCHE PER 
ESPOSIZIONI INFERIORI AI VALORI DI 

AZIONE
Ø Formazione ed addestramento per operare

correttamente e in modo sicuro in presenza di
vibrazioni

Ø Controllo dei co - fattori di rischio:
posture/movimentazione carichi/freddo

Ø CONTROLLO DEI RISCHI PER LA
SICUREZZA ASSOCIATI ALLE VIBRAZIONI

Ø VALUTAZIONE E RIDUZIONE VIBRAZIONI
IMPULSIVE (noN sono valutate con A8)



UN ESEMPIO: addetti recapito postale Regione 
Toscana

ANCHE PER DURATE ESPOSITIVE  INFERIORI AD 1 
ORA SONO EMERSE RILEVANTI VIBRAZIONI 
IMPULSIVE:

IL RISCHIO NON E’ “TRASCURABILE “: E’ NECESSARIO 
ATTUARE SPECIFICHE MISURE DI PREVENZIONE 

LIVELLI ESPOSITIVI INFERIORI AI VALORI DI AZIONE MA…



ATTENZIONE:
GLI ATTUALI VALORI LIMITE (A8) DEL D.LGVO 81/08    
PER ESPOSIZIONI WBV NON SOLO NON TENGONO 
CONTO DEI POSSIBILI RISCHI VERTEBRALI DA 
VIBRAZIONI IMPULSIVE MA ANCHE 
NON SONO IDONEI A VALUTARE I POSSIBILI 
EFFETTI A CARICO DI 

Ginocchia/ articolazioni;
Anche;
Pelvi
Soprattutto IN CASO DI ESPOSIZIONI 
IN POSIZIONE ERETTA

ANCHE AI FINI DELLA VALUAZIONE COMPLESSIVA 
DELL’EFFICACIA DEI  SEDILI ANTI-VIBRAZIONI



PAF…SVILUPPI FUTURI
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FAQ ON LINE PER LE SEZIONI:
1. RUMORE
2. VIBRAZIONI
3. CEM (AGGIORNAMENTO DELLE ESISTENTI)
4. ROA
5. UV SOLARE
6. MICROCLIMA
7. ATMOSFERE IPERBARICHE
8. INFRASUONI (nuova sezione)
9. ULTRASUONI (nuova sezione)
10.RADIAZIONI IONIZZANTI (nuova normativa)



Per ricevere aggiornamenti  iscrivetevi alla 
newsletter del PAF
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GRAZIE PER L’ATTENZIONE!


